«Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Л.С.Воронина
ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда для воспитателя 
ИОТ – 038 – 2002

1.Общие требования безопасности
1.1 К самостоятельной работе допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2 Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленного режима труда и отдыха

1.3 При выполнении работ возможно воздействие на работающего следующих негативных факторов:

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а также при неправильном использовании телевизором

- нарушение осанки, искривление позвоночника

- поражение электротоком при неисправности электороприборов

1.4 В помещениях групповых комнат должны быть вывешены комнатные термометры

1.5 В помещении должна быть аптечка с набором средств для перевязки и необходимыми медикаментами.

1.6 Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения средств первичного пожаротушения, знать направления при эвакуации. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения спецодежды, знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1 Включить полностью освещение и убедиться в исправности работы светильников. Наименьшая освещенность должна быть: в групповой комнате не менее 200лк при люминисцентных лампах и не менее 100лк при лампах накаливания

2.2 Убедиться в исправности электрооборудования, светильников, электророзеток

2.3 Убедиться в правильной расстановке детской мебели

2.4 Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить его, открыв все фрамуги и форточки

2.5 Убедиться в том, что температура в помещении соответствует всем санитарным требованиям

2.6 Убедиться в том, что стационарное детское оборудование закреплено надежно

3. Требования безопасности во время работы

3.1 Рассаживать детей за столы необходимо в соответствии с их ростом

3.2 Длительность просмотра компьютера не должна составлять более 15 мин

3.3 Для просмотра телепередач использовать телевизор с диагональю не менее 59-69см. телевизор должен быть установлен от пола не менее чем на 1, 0-1,3м. Детей рассаживать на расстоянии 4-6м от экрана. Длительность просмотра не должна составлять более 30мин.

3.4 Прогулки на открытом воздухе детей должны проводиться не реже двух раз в день.

3.5 Выдачу пищи производить только после санкционирования медработником.  

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении пожара эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации помещения и приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения.

4.2 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3 При поражении электротоком немедленно отключить элетроаппарат, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы

5.1 Выключить все электроприборы

5.2 Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги, выключить свет

С инструкцией ознакомлен (а): воспитатель Г.В.Ухарева
                                                                                   «Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Воронина Л.С.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по физкультуре

ИОТ – 057 
1.Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по физкультуре допускаются дети дошкольного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.

1.2. При проведения занятий по физкультуре соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3, При проведения занятий возможно воздействие следующих опасных факторов:

- травмы при выполнении упражнений на неисправных снарядах и с неисправными предметами.

- травмы при не использовании матов.

- травмы при столкновении, при движении.

1.4. При проведения занятий по физкультуре должна быть мед аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить воспитателю, который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения.   

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Проверить исправность всего оборудования.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. При выполнении страховку осуществляет  воспитатель группы.

3.2.Не допускать перегрузки детей.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При получении травмы немедленно оказать первую медицинскую помощь.

4.2. При возникновении пожара немедленно прекратить занятия, принять все меры для эвакуации детей.

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать спортивный инвентарь в определенное  место и провести влажную уборку помещения.
5.2 Тщательно проветрить помещение.
Ответственный воспитатель:  Ухарева Г.В.
                                                          «Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Л.С.Воронина
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для музыкального руководителя

ИОТ-047-2002

1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе музыкальным руководителем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе музыкальным руководителем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении занятий в музыкальном зале возможно воздействие

на работающих и детей следующих опасных факторов:

-  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности

музыкального зала;

-  травмы при падении детей во время проведения танцевальных и других

подвижных занятий;

-  поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов.

1.4. В музыкальном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк. (13 Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 100лк. (32 Вт/кв.м,).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования музыкального зала:

- светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих

музыкальных аппаратов и инструментов убедиться в их исправности и

целостности подводящих кабелей и электророзеток.

2.4. Проверить санитарное состояние музыкального зала и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в музыкальном зале не ниже 19 С.

2.6. Во избежание падение детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Строго соблюдать методику проведения музыкального занятия.

3.2. Соблюдать установленную продолжительность музыкального занятия:

- для младшей и средней групп - 10-15 мин.

- для старшей группы - 20-25 мин.

- для подготовительной группы - 25-30 мин

3.3. При проведении занятия поддерживать дисциплину и порядок, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания музыкального руководителя и воспитателя.

3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.

3.5. При использовании на музыкальном занятии электрических звуковоспроизводящих аппаратов и инструментов (магнитофон, проигрыватель” телевизор и др.) руководствоваться инструкциями по охране труда при использовании технических средств обучения.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из музыкального зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты и инструменты.

5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

5.3. Проветрить музыкальный зал, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

Ответственный муз.руководитель : Шаров А.Н.
                                                                                          _____________________________

                                                          «Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Воронина Л.С.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении массовых мероприятий

( утренников)

ИОТ – 011 
1.Общие требования безопасности

1.1. К проведению мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда и медицинский осмотр

1.2.  При проведения массовых мероприятий возможно воздействие следующих опасных факторов:

- возникновение пожара при неисправной электропроводке, использование открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могут вызвать возгорание,

- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуациях

1.3. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены мед аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.
1.4. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью "Выход", обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточной вентиляцией.

1.5. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.

1.6. О каждом несчастном случае с участниками массовых мероприятий немедленно сообщить администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.7. На время проведения массовых мероприятий должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия

2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистраций инструктажа на рабочем месте.

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массовых мероприятий с записью в журнале установленной формы.

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи, пожарной автоматики.

2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.

3. Требования безопасности во время проведения массовых мероприятий

3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находится назначенные ответственные лица.

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели "Выход" должны быть во включенном состоянии.

3.4 Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легко воспламеняющихся материалов, вату.

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать возгорание

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать воспитанников из здания, используя все эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с применением первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы, оказать пострадавшему первую медицинскую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.
5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.

С инструкцией ознакомлен (а): воспитатель: Ухарева Г.В.
                                      Помощник воспитателя: Сухомолова О.Б.
«Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Л.С.Воронина
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для помощника воспитателя

ИОТ – 039 – 2002

1.Общие требования безопасности

1.1 К самостоятельной работе допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2 Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленного режима труда и отдыха

1.3 При выполнении работ возможно воздействие на работающего следующих негативных факторов:

- порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы

- термические ожоги при переносе горячей пищи и воды

- химические ожоги при использовании спецсредств без резиновых перчаток

- травмы при падении с высоты и на скользком полу

1.4 При выполнении работ должна использоваться следующая спецодежда: халат х/б, косынка, при использовании спецсредств для мытья посуды:  перчатки резиновые 

1.5 В помещении для выполнения работ должна быть аптечка с набором средств для перевязки и необходимыми медикаментами.

1.6 Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения средств первичного пожаротушения, знать направления при эвакуации. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения спецодежды, знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1 Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку 

2.2 Подготовить все необходимое для работы, убрать с рабочего места все лишнее

2.3 Убедиться в целостности столовой посуды, наличии сигнальной маркировки

3. Требования безопасности во время работы

3.1 При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с сигнальной маркировкой.                                                                                                                                        3.2 Инвентарь для санузлов использовать для других целей запрещается.

3.3 Для сбора мусора и отходов использовать совок и веник

3.4 Горячую воду переносить в закрытой посуде. В исключительных случаях емкость для воды заполнять не более 3/4 от объема. Для подогрева не использовать электрокипятильники.

3.5 Постоянно следить за состоянием пола: убирать крошки, пролитую жидкость, остатки пищи

3.6 При работе на высотных уровнях  работать со страховкой вдвоем

3.7 При использовании моющих средств работать только в резиновых перчатках

3.8 После приема пищи людьми столы протирать и убирать остатки пищи

3.9 Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна превышать 70(С. При доставке пищи в группы не ставить емкости с пищей друг на друга.

3.10 При открывании окон, фрамуг фиксировать открытые рамы крючками, а фрамуги должны иметь ограничители.

3.11 Ежедневно протирать все стулья горячей водой с мылом. В конце дня протирать все игрушки горячей водой с мылом и 2% раствором соды, а мягкие игрушки обрабатывать бактерицидными лампами в течении 30 мин.

3.12 Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать влажной щеткой. Мытье окон проводить не менее 2 раз в год. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 Не убирать бой руками, использовать только щетку, веник, совок

4.2 При возникновении пожара помочь воспитателю эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации помещения и приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения.

4.3 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.4 При поражении электротоком немедленно отключить аппарат, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы

5.1 Убрать инвентарь в специальное помещение; инвентарь для санузлов отдельно 

5.2 Выключить электроприборы.
5.3 Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

С инструкцией ознакомлен: Сухомолова О.Б.
__________________________

«Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Воронина Л.С.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при стирке белья

ИОТ – 041 – 2002

1.Общие требования безопасности

1.1 К самостоятельной работе допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2 Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленного режима труда и отдыха

1.3 При выполнении работ возможно воздействие на работающего следующих негативных факторов:

- порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы

- термические ожоги паром и горячей водой

- химические ожоги при использовании спецсредств без резиновых перчаток

- травмы при падении на скользком и мокром полу

поражение электротоком при неисправном оборудовании

1.4 При выполнении работ должна использоваться следующая спецодежда: фартук, косынка.
1.5 Помещение должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией 

1.6 В помещении для выполнения работ должна быть аптечка с набором средств для перевязки и необходимыми медикаментами.

1.7 Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения средств первичного пожаротушения, знать направления при эвакуации. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения спецодежды, знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1 Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. Убедиться в устойчивости стиральной машины.
2.2 Проверить наличие и исправность ограждения вращающихся частей машины, надежность заземления

2.3  Проверить исправность путем кратковременного включения.
3. Требования безопасности во время работы

3.1 Не перегружать машину бельем. Вес белья не должен превышать норму указанную в паспорте.

3.2 При работе с моющими средствами руки защищать перчатками, а органы дыхания марлевой повязкой

3.3  Перед пуском закрыть крышку машинки.
3.4. Не оставлять машину без присмотра

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении неисправности остановить работу, сообщить администрации. Работу продолжить только после полного устранения неисправности.

4.2  При попадании едких средств в глаза, промыть глаза водой и обратиться к врачу

4.3 При возникновении пожара помочь воспитателю эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации помещения и приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения.

4.4 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.5 При поражении электротоком немедленно отключить аппарат, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы

5.1  Выключить машину.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3  Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

С инструкцией ознакомлена: Половинкина Н.М.
__________________________

«Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Л.С.Воронина
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для дворника

ИОТ – 043 – 2002

1.Общие требования безопасности

1.1 К самостоятельной работе допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2 Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленного режима труда и отдыха

1.3 При выполнении работ возможно воздействие на работающего следующих негативных факторов:

- травмы при работе с неисправным инструментом

- травмы при падении на скользких дорожках  и на ступеньках в зимнее время

- возникновение пожара при пользовании открытым огнем 

1.4 При выполнении работ должна использоваться следующая спецодежда: костюм х/б, фартук с нагрудником х/б, рукавицы, зимой – куртка ватная

1.5 Знать места расположения средств первичного пожаротушения 

1.6 В помещении для выполнения работ должна быть аптечка с набором средств для перевязки и необходимыми медикаментами.

1.7 Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения средств первичного пожаротушения, знать направления при эвакуации. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения спецодежды, знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1 Надеть спецодежду, волосы убрать под берет 

2.2 Подготовить все необходимое для работы, убедиться в исправности инвентаря

2.3 Осмотреть рабочее место, определить объем работ

2.4 Убедиться в исправности освещения места работы

3. Требования безопасности во время работы

3.1 Следить за противопожарным состоянием здания. Не пользоваться электроприборами бытового назначения, не пользоваться открытым огнем.

3.2 Уборку территории производить ежедневно за 1-2 часа до прихода детей

3.3 В зимнее время своевременно очищать от льда и снега дорожки, ступеньки и посыпать их песком

3.4 Во избежании травм не класть инструмент с острыми концами оными вверх

3.5 Перед поливкой убедиться в исправности шланга и мест его соединения, не направлять струю на электроприборы и проводку

3.6 Не проводить различные работы вблизи кабелей под напряжением

3.7 Не собирать бой-мусор без перчаток

3.8 Не сжигать мусор на территории, выносить его за территорию

3.9 Промывку урн производить с дезрастворами, в резиновых перчатках

3.10 Смену песка в ящиках производить раз в месяц, на закрывать крышкой

3.11 Работу по обрезке деревьев производить в перчатках, со стремянкой с металлическими концами.

3.12 Перед закрытием помещения убедиться в их пожаробезопасности, отключении всех электроприборов, выключить свет 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 Не убирать бой руками, использовать только щетку, веник, совок

4.2 При попадании едких средств в глаза, промыть глаза водой и обратиться к врачу

4.3 При возникновении пожара помочь воспитателю эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации помещения и приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения.

4.4 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.5 При поражении электротоком немедленно отключить аппарат, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы

5.1 Убрать инвентарь в специальное помещение 

5.2 Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3 Проверить визуально исправность оборудования помещения, его пожаробезопасности и закрыть на замок, опечатав.

__________________________

«Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Л.С.Воронина
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при мытье посуды

ИОТ – 026 – 2002

1.Общие требования безопасности

1.1 К самостоятельной работе допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2 Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленного режима труда и отдыха

1.3 При выполнении работ возможно воздействие на работающего следующих негативных факторов:

- поражение электротоком при неисправности оборудования 

- ожоги рук при мытье посуды горячей водой

- химические ожоги при использовании моющих средств

1.4 При выполнении работ должна использоваться следующая спецодежда: фартук,  перчатки резиновые 

1.5 В помещении для выполнения работ должна быть аптечка с набором средств для перевязки и необходимыми медикаментами.

1.6 Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения средств первичного пожаротушения. В помещении для выполнения работ должен быть ящик с песком. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения спецодежды, знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

Рабочее место должно быть оборудовано двухгнездной ванной, корпус которой заземляется

1.7 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1 Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку 

2.2 Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента, проверить заземление 

2.3 Подготовить необходимые для работы инструменты, материалы, убрать с рабочего места все лишнее

2.4 Подготовить средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности, подготовить емкость с крышкой для сбора отходов

3. Требования безопасности во время работы

3.1 Освободить столовую посуду от остатков пищи, складывая ее в приготовленную емкость

Заполнить первую ванну водой с температурой 50(С с добавлением моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфицирующий раствор 0,2% хлорамина, гипохлорида натрия или кальция

3.2 Посуда моется щеткой в первой ванне с температурой 50(С с добавлением моющих средств; ополаскивается во 2 ванне горячей водой с температурой 65(С. Сушка на решетках

3.3 Стеклянная посуда моется в первой ванне с разрешенными моющими средствами, затем ополаскивается горячей проточной водой и сушится на решетках

3.4 Столовые приборы моются в первой ванне с разрешенными моющими средствами, затем ополаскивается горячей проточной водой .
3.5 Чистые столовые приборы хранятся в мет.кассетах в вертикальном положении ручками вверх

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 Не убирать бой руками, использовать только щетку, веник, совок

4.2 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3 При поражении электротоком немедленно отключить аппарат, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы

5.1 Слить воду из ванн и промыть их горячей водой

5.2 Мочалки, щетки после их использования прокипятить 15 мин в воде с добавлением соды, затем ополоснуть и высушить. Хранить мочалки и щетки в специальной таре.

5.3 Остатки пищи обеззаразить кипячением в течении 15 мин или засыпать хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйственной площадке

5.4 Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

 «Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Л.С.Воронина
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с электромясорубкой

ИОТ – 024 – 2002
1.Общие требования безопасности

1.1 К самостоятельной работе допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2 Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленного режима труда и отдыха

1.3 При выполнении работ возможно воздействие на работающего следующих негативных факторов:

- поражение электротоком при неисправности оборудования 

- ожоги рук при прикосновении к оному

- возникновение пожара при оставлении прибора без присмотра

- травмирование рук при не использовании толкателей

1.4 При выполнении работ должна использоваться следующая спецодежда: халат или фартук, косынка, диэлектрический коврик 

1.5 В помещении для выполнения работ должна быть аптечка с набором средств для перевязки и необходимыми медикаментами.

1.6 Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения средств первичного пожаротушения. В помещении для выполнения работ должен быть ящик с песком. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения спецодежды, знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1 Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку 

2.2 Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента, проверить заземление 

2.3 Подготовить необходимые для работы инструменты, материалы, убрать с рабочего места все лишнее

2.4 Подготовить средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности

2.5 Проверить работу на холостом ходу

3. Требования безопасности во время работы

3.1 Перед включением прибора в сеть встать на д.коврик

3.2 Включать и выключать прибор только сухими руками

3.3 Продукты закладывать не крупными кусками

3.4 Не касаться руками включенного прибора

3.5 Использовать только деревянные толкатели, проверить отсутствие костей в мясе

3.6 Не оставлять прибор без присмотра

3.7 Включить вентиляцию

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При появлении неисправности в работе, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, отключиться от электросети. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4.2 При воспламенении сообщить администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.4 При поражении электротоком немедленно отключить аппарат, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы

5.1 Отключить оборудование от электросети.

5.2 Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку

5.3 Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

С инструкцией ознакомлена: Баринова И.К.
__________________________

«Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Л.С.Воронина
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с кухонной электроплитой

ИОТ – 023 – 2002

1.Общие требования безопасности

1.1 К самостоятельной работе допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2 Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленного режима труда и отдыха

1.3 При выполнении работ возможно воздействие на работающего следующих негативных факторов:

- поражение электротоком при неисправности оборудования 

- ожоги рук при прикосновении к оному

- возникновение пожара при оставлении прибора без присмотра

1.4 При выполнении работ должна использоваться следующая спецодежда: халат или фартук, косынка.
1.5 В помещении для выполнения работ должна быть аптечка с набором средств для перевязки и необходимыми медикаментами.

1.6 Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения средств первичного пожаротушения. В помещении для выполнения работ должен быть ящик с песком. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения спецодежды, знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1 Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку 

2.2 Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента, проверить заземление 

2.3 Подготовить необходимые для работы инструменты, материалы, убрать с рабочего места все лишнее

2.4 Подготовить средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности

3. Требования безопасности во время работы

3.1  Включать и выключать прибор только сухими руками

3.2 Проверить наличие ручек переключения

3.3 Не касаться руками включенного прибора

3.4 Не оставлять прибор без присмотра

3.5. Включить вентиляцию

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При появлении неисправности в работе, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, отключиться от электросети. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4.2 При воспламенении сообщить администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.4 При поражении электротоком немедленно отключить аппарат, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы

5.1 Отключить оборудование от электросети.

5.2 Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку

5.3 Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

С инструкцией ознакомлен: Баринова И.К.
«Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Воронина Л.С.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при кулинарных работах

ИОТ – 022 – 2002

1.Общие требования безопасности

1.1 К выполнению кулинарных работ допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2 Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленного режима труда и отдыха

1.3  При выполнении работ возможно воздействие на работающего следующих негативных факторов:

- поражение электротоком при неисправности оборудования 

- травмирование пальцев рук при работе с режущими инструментами

- ожоги горячей жидкостью или паром

1.4 При выполнении работ должна использоваться следующая спецодежда: халат или фартук, косынка. 

1.5 В помещении для выполнения работ должна быть аптечка с набором средств для перевязки и необходимыми медикаментами.

1.6 Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения средств первичного пожаротушения. В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения спецодежды, знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1  Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку 

2.2 Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента, проверить заземление 

2.3 Подготовить необходимые для работы инструменты, материалы, убрать с рабочего места все лишнее

2.4 Подготовить средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности

2.5 Проверить целостность рабочей посуды

2.6 Включить вентиляцию

3. Требования безопасности во время работы

3.1  Включать и выключать электроприборы только сухими руками

3.2  Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой

3.3 Соблюдать осторожность при обработке продуктов, использовать только предназначенные инструменты 

3. 4  Использовать доски по назначению в соответствии с их маркировкой

3.5  При работе с мясорубкой пользоваться только деревянным пестиком

3.6 При работе с ручными терками надежно удерживать продукты, не натирать мелкие кусочки

3.7  Передавать ножи ручками вперед, пищевые отходы убирать в баки с крышками

3.8  Крышки с закипающей жидкостью открывать в сторону от себя, с прихватом.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1  При появлении неисправности в работе, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, отключиться от электросети. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4.2  При воспламенении сообщить администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.4  При поражении электротоком немедленно отключить аппарат, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.5  При розливе жира немедленно убрать его.
4.6 Осколки собирать только веником.
5. Требования безопасности при окончании работы

5.1  Отключить оборудование от электросети.

5.2  Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку

5.3  Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

С инструкцией ознакомлена: Баринова И.К.
«Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Л.С.Воронина
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с электрическим утюгом

ИОТ – 021 – 2002

1.Общие требования безопасности

1.1 К самостоятельной работе с электрическим утюгом допускаются лица прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2 Работающие обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленного режима труда и отдыха

1.3 При выполнении работ возможно воздействие на работающего следующих негативных факторов:

- поражение электротоком при неисправности оборудования 

- ожоги рук при прикосновении к оному

- возникновение пожара при оставлении прибора без присмотра

1.4 При выполнении работ должна использоваться следующая спецодежда: халат или фартук, косынка.
1.5 В помещении для выполнения работ должна быть аптечка с набором средств для перевязки и необходимыми медикаментами.

1.6 Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения средств первичного пожаротушения.  В процессе работы необходимо соблюдать правила ношения спецодежды, знать правила пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1 Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку 

2.2 Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента, проверить заземление 

2.3 Подготовить необходимые для работы инструменты, материалы, убрать с рабочего места все лишнее

3. Требования безопасности во время работы

3.1 Включать и выключать прибор только сухими руками

3.2 При  перерывах ставить прибор на термостойкую подставку

3.3 Следить, чтобы рабочая поверхность прибора не касалась шнура

3.4 Не касаться руками включенного прибора

3.5. Не оставлять прибор без присмотра

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При появлении неисправности в работе, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, отключиться от электросети. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4.2 При воспламенении сообщить администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3 При получении травмы, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.4 При поражении электротоком немедленно отключить аппарат, оказать пострадавшему первую помощь, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы

5.1 Отключить оборудование от электросети.

5.2 Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку

5.3 Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

С инструкцией ознакомлен: прачка Половинкина Н.М.
__________________________
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Должностные инструкции
по охране труда и технике безопасности

по охране труда для повара, кухонного работника
I. Общие требования безопасности. 

1. К самостоятельной работе повара допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальное образование, прошедшие медицинское освидетельствование, вводные и первичный (на рабочем месте) инструктажи по безопасности труда, а также изучивших настоящую инструкцию и закреплённое за ним оборудование.
Медицинское освидетельствование повар должен проходить 2 раза в год, повторный инструктаж по безопасности труда проводится 1 раз в квартал, в первые 3 рабочих дня начала квартала. 

2. Соблюдать правила внутреннего распорядка. Работать в состоянии алкогольного опьянения запрещено. 

3. При работе могут возникнуть следующие опасные производственные факторы, которые воздействуют на работающего: незакрытые ограждениями вращающиеся части оборудования; отсутствие защитного заземления на оборудовании, которые могут оказаться под напряжением, вследствие нарушения изоляции; недостаточная освещённость рабочего места, скользкие и не ровные полы, горячая вода, пар и др. 

4. Запрещается работать на неисправном оборудовании, пользоваться неисправными инструментами. Обо всех неисправностях сообщать руководству. 

5. Работать только в положенной по нормам  спец. одежде, которая должна всегда быть чистой и в исправном состоянии. 

6. Соблюдать правила пожарной электробезопасности. Нельзя касаться находящихся в движении частей механизмов, прикасаться к токоведущим частям, электрическим проводам (даже изолированным), кабелям, клеймам, патронам освещения, наступать на лежащие на полу переносные электропровода, так как при плохой их изоляции может произойти травма электрическим током,  знать место расположения средств пожаротушения и уметь пользоваться ими. Не разрешается использовать средства пожаротушения для других целей. При возникновении пожара немедленно поставить в известность администрацию и принять меры к тушению пожара. В случае необходимости вызвать пожарную команду по телефону -01-. 

7. В случае получения травмы сообщить заведующей и обратиться в медпункт. 

8. Уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим, используя медицинскую аптечку и подручные средства. 

9. Соблюдать правила  личной гигиены: содержать в порядке и чистоте рабочее место и оборудование. 

10. Лица, нарушившие требования настоящей инструкции несут ответственность в порядке, установленном законодательством. 

II. Требования безопасности перед началом работы. 

1. Правильно надеть полагающуюся  спец. одежду, волосы убрать под головной убор, рукава одежды подвернуть до локтя. Запрещено закалывать иголками, булавками одежду. Не держать в карманах булавки, стеклянные и другие бьющиеся и острые предметы. 

2. Привести в порядок рабочее место, не загораживать проходов. 

3. Осмотреть инвентарь, убедиться в их исправности. Требовать от администрации изъятия и замены непригодного инвентаря и посуды. 

4. При осмотре оборудования проверить:
• исправность оборудования;
• наличие и исправность заземления.
При обнаружении каких-либо неполадок или неисправностей в оборудовании, немедленно заявить заведующей и до их устранения к работе не приступать. 

III. Требования безопасности во время работы. 

1. Разделку замороженного мяса производить после его размораживания 

2. При работе с ножами, будьте осторожны, правильно держите руки и нож при обработке продуктов. Ножи хранятся в специальных чехлах. 

3. Передвигать посуду с жидкостью по поверхности плиты осторожно, без рывков 

4. Следить за тем, чтобы поставленные на плиту жиры для разогрева не вспыхнули от высокой температуры. 

5. При поджарке котлет, пирожков и других полуфабрикатов, кладите их с наклоном от себя 

6. Кладите в кипящий жир картофель и другие овощи, не допуская попадания воды 

7. Пользоваться противнями, которые свободно, без наклона входят в духовку. 

8. Крышки варочных котлов, кастрюль и другой наплитной посуды с горячей пищей открывать осторожно, от себя. 

9. При переноске горячей пищи нельзя прижимать к себе посуду. Посуду с пищей после её тепловой обработки необходимо ставить на устойчивую подставку. Необходимо чтобы поверхность подставки была больше поверхности для устанавливаемой посуды. Не берите голыми руками за горячую кухонную посуду.
10.Обязательно принимайте меры к сборке пролитой на пол жидкости, жира, уроненных на пол продуктов. 

11. Разделочные доски клади на ровную поверхность стола.
12 .Открывать банки с консервами, предназначенным для этого ключом. Запрещается вскрывать банки ножами и другими поварским инвентарём. 

13.  Для вскрытия тары используйте  инструменты, предназначенные для этого. 

14. Не переносить грузы весом выше установленных норм (для женщин - 10кг, для мужчин — 50кг) 

15. Не выходить потным на улицу или в холодное помещение 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
1. Обязательно останавливать оборудование, выключив рубильник в следующих случаях:
• при перерыве в подаче электроэнергии;
• в случае воспламенения обшивки электродвигателя и наличия запаха горелой резины;
• если обнаружились неисправности в  оборудовании, пробивание током корпуса;
• при появлении постороннего шума, вибрации
О неисправностях сообщить заведующей. 

2. При возникновении пожара сообщить заведующей, приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения. 

3. При травмировании, отравлении и внезапном заболевании рядом работающего, немедленно принять меры к оказанию первой медицинской помощи пострадавшему, и в случае необходимости вызвать врача или помочь пострадавшему дойти до медпункта, о происшествии сообщить заведующей. 

V. Требование безопасности по окончанию работы. 

1. Выключить оборудование, 

2. Навести порядок на рабочем месте, 

3. Убрать спецодежду в отведённое место, 

С инструкцией ознакомлена: Баринова И.К.
«Утверждаю»

                                                Заведующая МКДОУ                                                               ___________ Л.С.Воронина.
ИНСТРУКЦИЯ 

по технике безопасности, охране жизни и здоровья воспитанников 

на прогулочных площадках, во время труда в цветнике, на участке

1. Общие требования безопасности

1.1. Педагог должен знать Инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током, солнечным ударом, при термических ожогах и уметь оказывать первую медицинскую помощь до прибытия медицинского работника.

1.2. Все сотрудники, временно замещающие на группе воспитателя, несут личную ответственность за сохранение жизни и здоровья детей, берут на себя функции по их спасению.

1.3. Утром родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя без ведома воспитателя забирать детей из детского сада, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей.

1.4. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на посещение детского сада.

1.5. Запрещаются экскурсии и прогулки за пределы детского сада без прохождения целевого инструктажа и разрешения администрации.

1.6. Педагог должен знать и изучать с детьми правила техники безопасности, пожарной безопасности, дорожного движения; правила поведения на улице, на игровых площадках и т. д. с целью профилактики бытового травматизма.

1.7. Требования к организации прогулок:

- при проведении прогулок на территории детского сада соблюдать установленный режим, длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников;

- ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 4–4,5 ч;

- прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой;

- при температуре воздуха ниже –15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается;

- прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5–7 лет – при температуре воздуха ниже -20 °С и скорости ветра более 15 м/с;

- во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения;

- подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ с учетом сезона;

- для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников во время игр, труда необходимо чередовать виды деятельности от подвижной к малоподвижной (в зависимости от плана проведения прогулки).

1.8. Требования к оснащению территории детского сада:

- все оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.) должно быть в исправном состоянии:;

- горки лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям;

- запрещается устанавливать кирпичные бордюры острым углом вверх вокруг клумб, огородов;

- ограждения детского сада не должны иметь дыр, проемов во избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей;

- ворота детского сада должны быть закрыты на засов, входные двери в здание, двери групповых и других помещений должны быть также закрыты и снабжены запорами на высоте, недоступной детям.

1.9. Требования к использованию инвентаря и игрового оборудования на участке:

- весь инвентарь для труда должен быть исправен;

- детям до 6–7 лет разрешается переносить груз не более 2 кг; лейку, воду в ведрах до 2–2,5 кг и работать не более 10 мин;

- запрещается использовать инвентарь для взрослых (лопаты, метлы и др.);

- размеры оборудования и инвентаря для игр и физкультурных занятий на участках должны соответствовать требованиям СанПиН (приложения 1, 2);

- игрушки должны быть гигиеничны, не поломаны, для разных видов игровой деятельности, позволяющие соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года и возрастом детей (игрушки двигательные, настольные, строительные и т. д.).

1.10. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для всех сезонов:

- падение с горок, «шведских стенок» в случаях отсутствия страховки воспитателя;

- травмирование торчащими из земли металлическими или деревянными стойками предметов, невысокими пеньками на площадках для подвижных игр;

- укусы животных (собак, кошек);

- порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.;

- травмирование ног воспитанников при наличии ямок и выбоин на участке, спрыгивании со стационарного оборудования без страховки воспитателя;

- травмы, ушибы при катании на качелях, каруселях;

- - самовольный уход воспитанника за пределы детского сада.

1.11. При организации прогулок, труда в  цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для осенне-весеннего периода:

- заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, перекопки песка в песочницах);

- травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях, каруселях;

- травмы, ушибы во время труда в огороде, на участке; во время игр на мокрой и скользкой площадке;

- намокание детской одежды, обуви;

- переохлаждение или перегревание организма ребенка;

- отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами и др.

1.12. При организации прогулок, труда  в цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для зимнего времени года:

- обморожение, переохлаждение или перегревание организма детей;

- травмы, ушибы при катании на ногах с ледяных горок, на санках, во время перемещения в гололедицу по скользким дорожкам, наружным ступенькам, площадкам, не очищенным от снега, льда и не посыпанным песком;

- травмы во время игр на не очищенных от снега, льда площадках;

- травмы от падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели;

- травмы от прикосновения в морозный день к металлическим конструкциям открытыми частями тела (лицом, руками, языком, губами);

- намокание детской одежды и обуви;

- заражение желудочно-кишечными болезнями, заболевание ОРЗ, если ребенок будет брать в рот грязный и холодный снег, сосульки.

1.13. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для летнего времени года:

- травмирование ног воспитанников при ходьбе босиком, играх на траве, песке (камни, острые предметы и т. д.);

- укусы животных (собак, кошек); насекомых (клещей);

- отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, перекопки песка в песочницах, несоблюдения питьевого режима);

- солнечный и тепловой удары;

- заболевание аллергией в период цветения амброзии и др.

1.14. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране жизни и здоровья воспитанников, привлекается к дисциплинарной ответственности и с ним проводится внеплановый инструктаж и проверка званий по охране жизни и здоровья воспитанников, труда и пр.

2. Требования безопасности перед началом прогулки, труда в цветнике

2.1. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки, не допускать наличия травмоопасных для детей предметов: сухостойных деревьев, сломанных кустарников, неструганых досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, на изгороди – проволок и др. Все ямы на территории детского сада должны быть закрыты тяжелыми крышками. Проверять исправность игрушек и надежность крепления физкультурно-игрового оборудования, игрушек. Приводить их в надлежащее состояние в соответствии с санитарными нормами.

2.2. Очистку почвы (от камней, осколков стекла, кусков металла, палок, досок и т. д.) производить только с помощью граблей, метелок, лопаток, совков. Не собирать мусор незащищенными руками во избежание травмы или заражения.

2.3. Ежедневно утром и вечером проверять на территории детского сада наличие посторонних, подозрительных предметов, пакетов, сумок на предмет взрыво- и другой безопасности (дежурным воспитателям и всем сотрудникам). В случае обнаружения немедленно сообщить администрации или позвонить в милицию (к предметам не прикасаться).

2.4.Воспитателям и помощникам воспитателя в обязательном порядке проводить предварительную визуальную проверку мест проведения занятий, игр, труда и других видов деятельности с воспитанниками на предмет взрыво- и другой безопасности.

2.5. . Каждый воспитатель и все замещающие его педагоги должны хорошо знать ядовитые грибы, ягоды, травы, растущие на территории детского сада и учить детей узнавать их на картинках, иллюстрациях, разъяснять детям опасность отравления ими.

2.9. Воспитатель должен осматривать одежду, обувь воспитанников на предмет соответствия погодным условиям.

2.10. Воспитатель должен напоминать детям правила безопасного поведения при выходе на прогулку и при заходе в помещение ДОУ: не бежать, не толкаться, при спуске и подъеме держаться за перила, не нести перед собой большие игрушки и предметы, закрывающие обзор пути и др.

2.11. Дети должны быть всегда обеспечены запасными вещами на случай непогоды, которые для этого заранее приносят родители;

2.12. В жаркие летние дни педагог обязан проверять наличие у воспитанников светлых головных уборов (косынок, панам).

2.13. Педагог должен проверять состояние инвентаря для организации трудовой деятельности на предмет их травмоопасности.

3. Требования безопасности во время прогулки, труда в цветнике

3.1. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом воспитанников из помещения и спуска с крыльца.
3.2. Запрещается оставлять воспитанников во время прогулок, экскурсии, труда без наблюдения воспитателя.
3.3. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам.

3.4. Воспитатель должен уметь четко и грамотно объяснить правила, показать способы работы с инвентарем. Для коллективной работы объединять детей только тогда, когда каждый ребенок овладеет необходимыми навыками. (В подгруппе не более 4–5 человек при работе с лопатой, расчистке снега, труде в огороде, с метлой и др. расстояние между детьми должно быть не менее 1 м.)

3.5. Продолжительность трудового процесса нужно четко дозировать, особенно при выполнении однообразной работы (прополка, уборка снега, листьев и т. д.). Время, отводимое на нее, не должно превышать 30 мин, через 7–10 мин следует делать перерыв или сменять деятельность.

3.6. При организации труда, требующего значительного напряжения (перекопка земли, перенос песка, полив цветника, расчистка снега и т. д.), нужно следить, чтобы дети не переутомились, не перегревались, не переохлаждались. В случае учащенного дыхания, выделения пота, покраснения кожи воспитатель должен переключить ребенка на более спокойную деятельность.

3.7. Во время прогулки организовать интересные и полезные дела и занятия, что исключит несчастные случаи, будет содействовать психологическому благополучию и полноценному воспитанию каждого ребенка.

3.8. Экскурсии по ознакомлению с трудом взрослых готовятся заранее. Намечается маршрут, воспитатель посещает запланированный объект, обеспечивает безопасность детей при наблюдении за работой механизмов, техники, проводит беседу о правилах поведения во время экскурсии. Детей должны сопровождать взрослый.

3.9. Воспитатель обеспечивает контроль выполнения воспитанниками требований личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, бросать друг в друга песком, землей).

3.10. Следить, чтобы воспитанники не трогали руками опасных и ядовитых животных, колючих растений. Не пробовали на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний.

3.11. Для профилактики травматизма следить за правильной расстановкой игрового оборудования и организацией игр: не играть рядом с качелями и каруселями и т. д.

3.12. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем во время скатывания с горки, лазании, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, метания.

3.13. Воспитатель постоянно должен контролировать правильную позу в процессе работы, приучать работать внимательно, не размахивать инструментами во избежание травм, ушибов. 

3.14. . Нельзя пить сырую воду, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты.

3.15. Не сжигать на территории детского сада мусор, опавшие листья и прочее во избежание ожогов, пожаров.

3.16. Дополнительные требования безопасности во время прогулки, труда на огороде, в цветнике в осенне-весенний период:

- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время катания на самокате, велосипеде и пр.;

- при катании на велосипеде следить за дозировкой и выполнением правил;

- не допускать намокания детской одежды и обуви;

- при усилении ветра детей отвести в помещение детского сада.

3.17. Дополнительные требования безопасности во время прогулки зимой:

- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время скольжения по ледяным дорожкам, катания на санках;

- следить, чтобы при катании на санках следующий ребенок терпеливо ожидал, пока скатывающийся перед ним ребенок не достигнет конца ската, горки;

- не допускать, чтобы при скатывании с горки на санках дети садились спиной к скату;

- следить, чтобы дети не брали в рот грязный снег, сосульки;

- при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада.

3.18. Дополнительные требования безопасности во время прогулки летом:

- для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусмотреть максимальное пребывание детей на открытом воздухе в соответствии с их возрастом и режимом дня;

- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время катания на самокате, велосипеде;

- солнечные ванны для воспитанников проводятся только под наблюдением старшей медицинской сестры. Чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами солнца с играми в тени;

- хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке воспитанникам разрешается только после осмотра территории воспитателем и помощником воспитателя на безопасность;

- запрещаются игры с водой в ветреную, холодную погоду;

- в жаркие дни труд на цветнике и огороде организуется в утренние часы до завтрака и в часы вечерней прогулки;

- соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую воду (обязанность помощника воспитателя);

- усилить работу по ОБЖ, дорожному движению и пожарной безопасности, по профилактике детского травматизма и др.;

- - выносить необходимый игровой материал, атрибуты;

- обеспечить комфортные условия, исключающие психоэмоциональное напряжение, организацию содержательной прогулки с наличием объемного плана, необходимого занимательного игрового и коррекционно-развивающего оборудования и материала;

- следить, чтобы дети не рвали и не ели ядовитые грибы, ягоды, растения; не контактировали с растениями аллергической направленности.

4. Требования безопасности в ситуациях во время прогулки, труда в цветнике

4.1. Все сотрудники, временно заменяющие на группе воспитателя, берут на себя функции по спасению детей.

4.2. При возникновении непредвиденных ситуаций необходимо:

- обеспечить безопасность детей;

- убедиться в отсутствии опасности ситуации;

- сообщить администрации о случившемся, оказать первую помощь при несчастном случае;

- сообщить в службы спасения, если этого требует ситуация.

4.3. При несчастном случае воспитатель должен:

- оказать воспитаннику первую медицинскую помощь, устранить воздействие на пострадавшего повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия электрического тока, погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет и др.);

- выполнить мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение);

- поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника;

- немедленно сообщить об этом заведующему, старшей медицинской сестре, родителям (законным представителям) воспитанника, при необходимости вызвать «скорую помощь» и доставить воспитанника в ближайшее лечебное учреждение.

4.4. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен немедленно поставить в известность администрацию детского сада, родителей (законных представителей), ближайшее отделение милиции. Немедленно организовать поиск воспитанника, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, труда в цветнике

5.1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение детского сада (группа проходит и раздевается под присмотром воспитателя).

5.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка.

5.3. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости переодеть воспитанников в сухую одежду, белье.

5.4. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с мылом (в теплый период года – мытье ног, принятие душа).

5.5. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время.

5.6. Привести в порядок выносной материал, орудия труда (очистить от земли, песка, снега).

5.7. Вымыть и убрать в специально отведенное место выносной материал, игрушки, орудия труда.

С инструкцией ознакомлен (а): воспитатель Г.В.Ухарева 
                                                      помощник воспитателя: О.Б.Сухомолова
